


စကားဦး

	

ေတးွေခြခငး်အေကာငး်	 သင်	 စဉး်စားပါသလား	 မစဉး်စား

မေတးွေခဖို	 အလားအလာ	 များ	 ပါသည်	 ။	 လအူများ	 စသုည်

ေတးွေခြခငး်	 အေကာငး်	 မစဉး်စားပါ။	 မေတးွေခပါ။	 သင်

လမး်ေလာက်သည်	။	အစာ	စားသည်	။	အိပသ်ည်	။	ေချာငး်ဆိုးသည်	။

စဉး်စားသည်	 ။	 ၎ငး်ကိစများ	သည်	 စဉး်စားေနဖို	 မလို။	 ေတးွေခေနဖို

မလို။	 သင	် ဘာလပုခ်ျငသ်လ။ဲ	 လပုခ်ျငတ်ာကုိ	 ဆုံးြဖတသ်ည်	 ။

သငလ်ပုခ်ျငသ်ည့်	 ကိစကုိ	 ဘယ်လို	 လပုေ်လ့	 လပုထ်	 ရိှသလဆဲိုတာ

သင့်မတှ်ာဏထ်တဲငွ	် ရှာေဖသွည်	 ။	 စဉး်စားစရာက	 သည်

ေလာက်ပရိှဲသည်	။

သိုတိုင	်.	.	.

လသူား	 ေတးွေခြခငး်ထက်	 ပို၍	 အေရးကီးေသာအရာ

လူ ေလာ က မာှ	မရိှပါ။	 သင့်အနာဂတဘ်ဝ	 အဆင့်အတနး်သည်

သင့်ေတးွေခြခငး်အေပ	 တည်မှီေန၏။	 လသူားမျိးယ်ွ၏

အနာဂတဘ်ဝ	 အေနအထားသည်	 စဉး်စား	 ေတးွေခြခငး်အေပ

တည်မှီေန၏။	 တြခား	 ဘယ်အရာေပ	 တည်မှီ	 အားထားလို

ရိုငပ်ါမည်လ။ဲ

ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ေတးွေခြခငး်ကုိ	 အေလးမထား၊



ပစပ်ယ်ေကာငး်	 ပစပ်ယ်ထားခဲ့ကတာ	 ြဖစမ်ည်။	 ေတးွေခြခငး်ဆိုတာ

သူဘာသာသ	ူ ြဖစလ်ာတာပါဟု	 လယ်ွလယ်ွ	 မတှယူ်ခဲ့ကတာ

ြဖစေ်ကာငး်	 ြဖစမ်ည်။	 ေတးွေခြခငး်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ေနာက်ထပ်

အေရးယူ	 ေဆာငရွ်က်စရာ	ဘာမ	 မရိှေတာ့ဟု	 ယံုကည်ခဲ့၊	 ယံုကည်ဆဲ

ြဖစေ်နတာ	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်ိုငသ်ည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 တငွ်

အေကာငး်ဆုံး၊	 အြပည့်စုံဆုံး၊	 စဉး်စားေတးွေခမ	 စနစတ်စရ်ပ်

ရိှပးီြဖစသ်ည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ေနာက်ထပ်	 ြပငဆ်င	် ြဖည့်စက်ွစရာ	လုံးဝ

မလိုေတာ့ဟု	ယူဆေကာငး်	ယူဆထားကတာ	ြဖစမ်ည်။

ကနေ်တာ်သေဘာ	 မတတူာက	 သည်	 ေနရာမာှ	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်တို	တငွ	်အေကာငး်ဆုံးေတးွေခမ	စနစတ်စရ်ပရိှ်၏။	သိုေသာ်

၎ငး်စနစသ်ည်	ြပည့်စုံလုံေလာက်မ	မရိှပါ။	ကနေ်တာ်တို	၏	ေတးွေခမ

စနစသ်ည်	 စြံပအေြဖများ	 ေဖာ်ေဆာငေ်ပးသည့်	 စြံပ

အေနအထားများကုိ	 အသအိမတှ	် ြပကသည်	 ။	 ေရှခရီး	 သိုမဟုတ်

အနာဂတဘ်ဝကုိ	 ပုံေဖာ်ရာတငွ်	 လိုအပေ်သာ	 တထီငွေ်တးွကုိမူ

ဘယ်တနုး်ကမ	 ဖွံဖိး	 တိုးတက်ေအာင	် အားမထတုခ်ဲ့ကေချ။

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ေတးွေခမစနစသ်ည်	 နည်းပညာအတက်ွ

အေကာငး်ဆုံး	 အသုံးအတည့်ဆုံး	 ြဖစ၏်။	 သိုေသာ်	 လသူား

အေရးကိစများ	အတက်ွမ	ူလုံးဝ	သုံးမရသေလာက်နးီပါး	ြဖစ၏်။

‘ကန်ပ	် စဉး်စားေတးွေခသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 ကန်ပရိှ်သည်	 ’	 ဟု

ကမာေကျာ်	ြပငသ်စ်	ေတးွေခရှင်ကီး	Deseartes	က	မနိ်ဆိုခဲ့၏။

‘ကန်ပ	် ေဆာငရွ်က်သည်	 ၊	ထိုေကာင့်	ကန်ပ	်တည်ေဆာက်သည်

’ဟု	ကမာေကျာ်ေသာ	ေမာ်လတ်ာ	ိုငင်သံား	ေတးွေခရှင	်ဒဘုိီးိုး	 (De

Bono)	က	ေြပာဆိုခဲ့၏။



ေတးွေခြခငး်သည်	 အေတးွအေခများ	 ၊	 သိုမဟုတ်

ေလာကအြမငမ်ျား	 ၊	 သိုမဟုတ	် ဒဿနများ	 ငှ့်

ပိုငး်ြခားစတိြ်ဖာေလလ့ာချက်များ	 မသာမဟုတ။်	 ေတးွေခြခငး်သည်

အေကာငး်ကိစများ	 ြဖစေ်ပလာေအာင်	 လပုေ်ဆာငြ်ခငး်ငှ့်	 ဆိုင၏်။

အေကာငး်ကိစေတ	ွ တိုးတက်	 ြဖစထ်နွး်လာေအာင	် ြပလပုြ်ခငး်ငှ့်

ဆိုင၏်။

ေတးွေခြခငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 လျစလ်ျထားခဲ့သည်	 မာှ

လနွလ်နွး်သည်	 ။	 ဘယ်ေလာက်ထ	ိ လနွသ်လဆဲို

ကနေ်တာ်သသိေလာက်	 ေြပာရလင်	 ေတးွေခြခငး်ကုိ	 ကမး်ကျငမ်

တစရ်ပအ်ြဖစ	် အသအိမတှြ်ပ	 သင်ကားေပးသည့်	 တကသိုလဟူ်၍

ကမာေပတငွ	် တစခ်မု	 မရိှသလို၊	 ေတးွေခမ	 ပါေမာကဟူ၍	 လည်း

တစေ်ယာက်မ	 မရိှပါေချ။	 ထိုအေကာငး်ေကာင့်ပင	် ဤစာအုပကုိ်

ေရးသားြပစခုဲ့ြခငး်	 ြဖစ၏်။	 ထိုေနာက်ပိုငး်တငွ	် မူ	 အာဖရိကတငွ်

အကီးဆုံး	 တကသိုလြ်ဖစသ်ည့်	 ပရီတိုးရီးယား	 တကသိုလတ်ငွ်

ကနေ်တာ့်အား	 ေတးွေခမပါေမာကအြဖစ	် ခန်အပခ်ဲ့က၏။	 ၂ဝဝ၅

ခုစှတ်ငွ	် အရီဇိုးနား	 အဆင့်ြမင့်	 နည်းပညာ	 တကသိုလတ်ငွ်

ကနေ်တာ့်အား	 ဒါဗငခ်ျေီတးွေခမ	 ပါေမာကအြဖစ	် ခန်အပသ်ည်	 ။

ဒဗလင်မိေတာ်	 တကသိုလက်မ	ူ အြပသေဘာေဆာင်	 ေတးွေခမ

ပါေမာကအြဖစ	်ေနရာေပးခဲ့က၏။

ဒင	 (Rodin)သည်	 သ၏ူ	 ကမာေကျာ်		 တ ခရင	ုပတ်ကုို

ထလုပုြ်ခငး်ြဖင့်	 ေတးွေခမ	 ဘာသာရပကုိ်	 ကီးစာွ	 အကျိးမဲ့ေအာင်

ြပလပုခ်ဲ့၏။	 ုိဒင်	 ထလုပုခ်ဲ့သည့်	 ေတးွေခရှငု်ပတ်၏ု

အ သွ င် သ ဏ ာ န် မာှ	တည်ကည်ခန်ညားလ၏ှ။	 ေလးနက်လ၏ှ။

ပငပ်နး်တကီး	 ရိှလ၏ှ။	 သိုေပမဲ့	 ေတးွေခြခငး်သည်	 ေပျာ်စရာ



ေကာငး်၏။	 ြမးကွစရာ	 ေကာငး်၏။	 ေကျာငး်တက်ေနသည့်

ေလးစှသ်ားအရွယ်	 ေကျာငး်သားငယ်	 ကေလးများ	 သည်	 ဒဿနကိ

ပညာရှငမ်ျား	 ငှ့်	 ဒုံးပျတံည်ေဆာက်ေရး	 သပိံပညာရှငမ်ျားက့ဲသိုပင်

ေတးွေခြခငး်	အရသာကုိ	ခစံားလို	ရ၏။	ေတးွေခလို	ရ၏။

ဤစာအုပကုိ်	 ဖတရ်ာ၌	 သင်	 စွဲကုိင	် ထားသင့်သည့်	သ ဘ ထ

တစရ်ပေ်တာ့	ရိှပါသည်	။

သ ပ တ 	မနမ 	မန နမလ 	ဟူ၍	။

ဂယက်ုိက်မေတကွ	 ကီးမားပါလမိ့်မည်။	 ဤစာအုပတ်ငွ်

နည်းသစတ်ချိကုိ	 အကံြပ	 တငြ်ပထား၏။	 ဤနည်းများကုိ

စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ကျင့်သုံးလာသည့်	 အေတွအကေံကာင့်	 ဤ

နည်းသစမ်ျား	 သည်	 လက်ေတွ	 အသုံးတည့်ေကာငး်ငှ့်	 တည်ဆဲ

ေတးွေခမ	 အေလအ့ထများ	 ထက်	 သာလနွေ်ကာငး်မနွေ်ကာငး်

သြိမငရ်သည်	 ။	 ဒါက	 အေရးမကီးပါ။	 	 ဤနည်းစနစမ်ျား	 သည်

အဦးအစပ	ဲ ရိှေသးသည်	 ။	 ေနာက်ထပ်	 တိုးချဲစရာ	

တည်ေဆာက်စရာေတ	ွအများကီးရိှေသးသည်	။

ကီးမားေသာ	 အေြပာငး်အလမဲာှ	ကမာ့သမိုငး်ေကာငး်တငွ်

ပထမဦးဆုံးအကိမအ်ြဖစ်	 ေတးွေခမ	 နည်းစနစမ်ျားကုိ

ဦးောှက်အလပုလ်ပုပ်ုံေပ	 အေြခြပထားြခငး်	 ြဖစ၏်။

ဤနည်းစနစသ်စမ်ျား	သည်	စကားလုံး	ကီးကီးကျယ်ကျယ်ေတ	ွသုံးပးီ

စကားလုံးများ	ြဖင့်	ပစေ်ပါက်ေဆာ့ကစားသည့်	နည်းစနစမ်ျား	ငှ့်မတ၊ူ

ြခားနားပါသည်	။

လူအဖွဲအစည်းထရိှဲ	 စမွး်ရည်ထးူများ	 ၏	 သုံးပုံစှပ်ုံကုိ

စာသငေ်ကျာငး်များက	 အလဟဿြဖစေ်အာင	် ြဖနး်တးီပစ်ပးီ



ကျနတ်စပ်ုံကုိ	တကသိုလမ်ျားက	ြမပေ်အာင်	လပုပ်စလ်ိုက်သည်	။

ပညာေရး၏	 သသိာထငရှ်ားေသာ	 ဦးတည်ချက်မာှ	သတူို	 သည်

အမနှတ်ကယ်	 မိုက်မေဲကာငး်	 ယံုကည်လက်ခလံာေအာင	် စာသငသ်ား

သုံးပုံစှပ်ုံအား	အယံုသငွး်ဖို	ြဖစလ်ာသည်	။

ေကျာငး်ပိငပ်ွဲတငွ	် မထးူခနေ်သာ	 လငူယ်လရွူယ်များ	 သည်	 သတူို

ကုိယ်သတူို	 ငတုံးေတဟုွ	 ယူမတှ်ပးီ	 ေကျာငး်ထက်ွလာက၏။

သိုြဖစသ်ည့်တိုင	် သတူို	 သည်	 ငတုံးများ	 လုံးဝ	 မဟုတ်ကပါ။

အခငွ့်အေရး	 ရမည်ဆိုလင်	 သတူို	 သည်	 အလနွေ်တာ်ေသာ

ေတးွေခရှငမ်ျား	ြဖစလ်ာိုင၏်။	အလပုလ်က်မဲ့	လငူယ်	လရွူယ်များအား

ငါးနာရီ	 ကာမ	 ေတးွေခနည်းများ	 သင်ကားေပးံုြဖင့်	 အလပုရ်သည့်

ဦးေရ	ငါးဆ	တက်လာေကာငး်	ေတွရ၏။

တကသိုလမ်ျား	သည်	သမိုငး်၊	ပညာသငစ်ရိတ၊်	စတိြ်ဖာစစိစြ်ခငး်တို

ကုိ	အစွဲအလမး်ကီးေနကသည်	 ။	ဤအရာများ	တငွ	်သူ	တနဖ်ိုးငှ့်သူ

ရိှသည်	။	သူေနရာငှ့်သ	ူရိှ၏။	သိုေသာ်	အြပသေဘာေဆာင်	ေတးွေခမ

တထီငွ်	 ဆနး်သစေ်တးွေခမငှ့်	 ပုံေဖာ်ေတးွေခမတို	 ကုိလည်း

တနး်တရူည်တ	ူ အေလးထားသင့်ပါသည်	 ။	 အသပိညာသည်	 ြပည့်စုံ

လုံေလာက်ြခငး်	 မရိှပါ။	 တနဖ်ိုး	 ြဖစေ်ပေရးအတက်ွ

ကဲွြပားြခားနားေသာ	ေတးွေခမ	တစရ်ပ်	လိုအပ၏်။

သည်	ေတာ့	.	.	.

ဤစာအုပကုိ်	 ဖတရ်ာ၌	 ခခုကံာကွယ်သည့်	 သေဘာထား၊

ရနဘ်က်အား	 အြပစတ်င်	 ေဝဖနသ်ည့်	 သေဘာထားမျိး	 စွဲပိုက်ပးီ

မဖတပ်ါငှ့်။	 ဤစာအုပမ်ှ	 တစစ်ုံတစခ်	ု ရေအာငယူ်ဖို	 အားထတုမ်ည်

ဆိုသည့်	 သေဘာထားမျိး	 စွဲပိုက်ပးီ	 ဖတပ်ါရန	် ဖတိေ်ခပါရေစ။



ေတးွေခမကုိ	 ပိုမိုထက်ြမက်	 စမွး်အားကီးလာေအာင်	 ေဖာ်ေဆာငလ်ို

ရေကာငး်	 သြိမငေ်နပြီဖစသ်ည့်	 အမေဆာင်	 အရာရိှေတ၊ွ

ေကျာငး်သားကေလးေတ	ွ ကမာေပတငွ	် ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွ

ရိှေနပါပ။ီ

ေတးွေခမကုိ	 ေလးေလးနက်နက်	 အာံုစိုက်ဖို	 အချနိတ်နေ်နပါပ။ီ

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 တည်ဆ	ဲ ေတးွေခမ	 အေလအ့ထများ	 ြဖင့်

ေကျနပေ်ရာင့်ရဲေနြခငး်သည်	 ေဘာငက်ျဉး်၊	 အြမငက်ျဉး်	 ေနေစသည်

သာမက	အလနွ်အလနွ်	အရာယ်	ကီး	လာပီ	ြဖစပ်ါသည်	။

အကဒဝပ	ဒဘ
*****


